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Wstęp

Witaj w świecie, w którym sztuczna inteligencja (AI) nie jest już futurystycznym pojęciem z filmów 

science fiction, lecz codzienną rzeczywistością, która przekształca sposób, w jaki pracujemy, komuni-

kujemy się i tworzymy. Przed Tobą podróż po fascynującym i dynamicznie zmieniającym się krajobra-

zie narzędzi AI – przewodnik “Poznaj narzędzia AI”, który odkryje przed Tobą najnowsze innowacje i 

zastosowania sztucznej inteligencji w różnych branżach.

W każdym rozdziale tego e-booka znajdziesz przystępnie przedstawione narzędzia AI, które już ter-

az rewolucjonizują świat pracy. Od zaawansowanych algorytmów służących do analizy danych, przez 

interaktywne chatboty poprawiające obsługę klienta, po inteligentne systemy wspomagające projek-

towanie i inżynierię – te narzędzia stają się nieodzownymi pomocnikami w wielu zawodach.

Niezależnie od tego, czy jesteś profesjonalistą szukającym efektywniejszych metod pracy, studentem 

pragnącym zgłębić najnowsze technologie, czy po prostu ciekawym, jak AI może wzbogacić Twoje 

codzienne życie – ten e-book jest dla Ciebie. Został stworzony, aby edukować, inspirować i zapewnić 

konkretne przykłady zastosowań AI, które możesz wykorzystać już dziś.



Wprowadzenie do sztucznej inteligencji

1.	 Co to jest sztuczna inteligencja?
Sztuczna inteligencja (AI) to dziedzina informatyki zajmująca się tworzeniem maszyn lub opro-

gramowania zdolnych do wykonywania zadań, które zwykle wymagają ludzkiego intelektu. Obe-

jmuje to uczenie się, rozumowanie, rozwiązywanie problemów, percepcję, a nawet zrozumienie 

języka. AI może obejmować wszystko, od prostych programów wykonujących określone zadania, po 

skomplikowane algorytmy zdolne do uczenia się i adaptacji w złożonych środowiskach.

AI nie jest nową koncepcją. Już w starożytności filozofowie spekulowali o możliwości stworzenia 

maszyn myślących, a w średniowieczu tworzono automaty imitujące ludzkie zachowania. Jednak dop-

iero w drugiej połowie XX wieku, wraz z rozwojem technologii komputerowych, koncepcja AI zyskała 

realne podstawy do rozwoju.

W 1956 roku odbyła się konferencja w Dartmouth College, która jest uważana za narodziny 

współczesnej AI. Wtedy to naukowcy z różnych dziedzin zaczęli badać możliwości tworzenia inteli-

gentnych maszyn. Początkowo skupiono się na tworzeniu programów, które były w stanie rozwiązy-

wać problemy logiczne lub grać w gry, takie jak szachy.

W kolejnych dekadach, wraz z postępem w dziedzinie informatyki i zwiększaniem mocy obliczenio-

wej komputerów, możliwości AI zaczęły gwałtownie rosnąć. Zaczęto rozwijać algorytmy uczenia 

maszynowego, które pozwalały maszynom na samodzielne uczenie się i doskonalenie bez bez-

pośredniego programowania przez człowieka. To otworzyło drzwi do bardziej zaawansowanych 

zastosowań, takich jak rozpoznawanie mowy, przetwarzanie języka naturalnego, a nawet autonom-

iczne pojazdy.

Przełomem w AI była również integracja internetu i ogromnych zbiorów danych, co pozwoliło na 

tworzenie jeszcze bardziej zaawansowanych i efektywnych systemów AI. Teraz AI jest stosowana 

w różnych dziedzinach życia, od medycyny, przez finanse, po rozrywkę i bezpieczeństwo.



2.	Rodzaje sztucznej inteligencji

W ramach Sztucznej Inteligencji (AI), możemy wyróżnić kilka głównych rodzajów, biorąc pod uwagę 

zarówno stopień autonomii, jak i zdolność do naśladowania ludzkich cech:

•	 Sztuczna inteligencja wąska (ANI, Artificial Narrow Intelligence) - Ta forma AI specjalizuje się 

w konkretnym obszarze lub zadaniu. Przykłady obejmują aplikacje takie jak rozpoznawanie mowy, 

analiza obrazu, czy algorytmy do gry w szachy. ANI jest najczęściej spotykanym rodzajem AI w 

dzisiejszych technologiach.

•	 Sztuczna inteligencja ogólna (AGI, Artificial General Intelligence) - AGI, często określana jako 

“prawdziwa AI”, to teoretyczna forma inteligencji maszyn, która może naśladować ludzkie zdolnoś-

ci poznawcze. AGI potrafi rozwiązywać różnorodne problemy, uczyć się i adaptować się w różnych 

kontekstach, na poziomie zbliżonym do ludzkiego.

•	 Sztuczna superinteligencja (ASI, Artificial Superintelligence) - ASI to koncepcja AI, która prze-

kracza ludzkie zdolności we wszystkich aspektach, włączając w to kreatywność, ogólną mądrość, 

zdolności społeczne i rozwiązywanie problemów. Jest to forma AI, która jeszcze nie została osi-

ągnięta i pozostaje w sferze teoretycznej.

Dodatkowo, w ramach AI można wyróżnić kilka specjalizacji technologicznych:

•	 Uczenie maszynowe (Machine Learning, ML) - To dziedzina AI, która polega na tworzeniu sys-

temów zdolnych do uczenia się i doskonalenia na podstawie doświadczenia bez konieczności ręcz-

nego programowania.

•	 Przetwarzanie języka naturalnego (Natural Language Processing, NLP) - Ta gałąź AI koncentru-

je się na umożliwieniu maszynom rozumienia, interpretacji i reagowania na ludzki język w sposób 

naturalny.

•	 Komputerowe widzenie (Computer Vision) - Dotyczy umiejętności AI do interpretacji i rozum-

ienia wizualnych informacji z otoczenia, na przykład rozpoznawania obiektów na zdjęciach czy 

wideo.

•	 Robotyka - Zajmuje się tworzeniem robotów, które mogą być sterowane za pomocą AI, pozwala-

jąc na wykonywanie zadań w środowisku fizycznym.

•	 Systemy rekomendacyjne - To algorytmy AI wykorzystywane do przewidywania preferencji użyt-

kowników i sugerowania produktów, usług lub treści, które mogą ich zainteresować.

•	 Inne aplikacje AI - Obejmują szeroki zakres technologii, takich jak autonomiczne pojazdy, algo-

rytmy finansowe, zaawansowane systemy diagnostyki medycznej, gry komputerowe, systemy au-

tomatyzacji procesów biznesowych i wiele innych.



3.	Jak działa sztuczna inteligencja
Podstawą działania AI są algorytmy – zestawy instrukcji, które są przetwarzane przez komputery.  

W AI wykorzystuje się głównie algorytmy uczenia maszynowego (ML), które pozwalają systemom 

na uczenie się z doświadczenia, oraz uczenia głębokiego (DL), które naśladują procesy zachodzące  

w ludzkim mózgu, aby analizować duże zbiory danych.

Podstawowe Komponenty AI:

•	 Dane - Podobnie jak ludzie uczą się z doświadczeń, AI uczy się z danych. Dane te mogą pochodzić  

z różnych źródeł, takich jak teksty, obrazy, dźwięki, lub dane numeryczne.

•	 Algorytmy - To zestawy instrukcji używane do przetwarzania danych. W AI, te algorytmy są często 

zaprojektowane do rozpoznawania wzorców, analizowania i interpretowania informacji.

•	 Uczenie Maszynowe (Machine Learning) - To gałąź AI, która koncentruje się na tworzeniu sys-

temów zdolnych do uczenia się i doskonalenia się na podstawie doświadczenia, bez konieczności 

bycia programowanymi do każdego zadania. W uczeniu maszynowym, algorytmy są trenowane na 

dużych zbiorach danych, aby mogły podejmować decyzje lub przewidywania.

Jak sztuczna inteligencja się uczy:

•	 Uczenie Nadzorowane - Tutaj AI uczy się na podstawie danych z etykietami. Na przykład,  

w rozpoznawaniu obrazów, system jest trenowany na zdjęciach, które są podpisane (np. “kot”, 

“pies”). Algorytm uczy się rozróżniać te obiekty na podstawie cech.

•	 Uczenie Nienadzorowane - W tym przypadku, AI analizuje dane bez żadnych etykiet. Ma za za-

danie znaleźć wzorce i zależności samodzielnie.

•	 Uczenie Wzmocnione - AI uczy się poprzez próby i błędy, wykonując działania, które są nagradzane 

lub karane. Jest to podobne do sposobu, w jaki ludzie uczą się niektórych umiejętności, takich jak 

jazda na rowerze.

Kluczem do zrozumienia działania AI jest świadomość, że naśladuje ona, w pewnym stopniu, ludzki 

sposób uczenia się i rozwiązywania problemów, ale robi to w skali i prędkości, które są poza zasięgiem 

ludzkiego mózgu. Dzięki temu otwierają się nowe, niekiedy nieprzewidywalne, możliwości zastoso-

wań.

4.	Zastosowanie sztucznej inteligencji

Sztuczna inteligencja (AI) znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach życia i pracy, od prostych zadań 

codziennych po skomplikowane procesy przemysłowe i badawcze. Jej rola staje się coraz bardziej isto-

tna w miarę postępu technologicznego. Poniżej przedstawiamy kilka kluczowych obszarów, w których 

AI ma znaczący wpływ.



Medycyna i Zdrowie
Diagnostyka obrazowa: AI pomaga w analizie obrazów rentgenowskich, MRI i CT, szybciej  
i dokładniej wykrywając choroby, takie jak nowotwory.

Personalizowana medycyna: Algorytmy AI analizują dane genetyczne pacjentów, pozwala-
jąc na dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb.

Finanse
Zarządzanie ryzykiem: Systemy AI przewidują trendy rynkowe i pomagają w podejmowan-
iu decyzji inwestycyjnych.

Wykrywanie oszustw: Algorytmy analizujące transakcje w czasie rzeczywistym, aby szybko 
identyfikować podejrzane działania.

Handel i Biznes
Personalizowane rekomendacje: AI w e-commerce proponuje produkty dostosowane do 
indywidualnych preferencji klientów.

Automatyzacja procesów: Robotyka i AI usprawniają operacje w magazynach, zwiększając 
efektywność i redukując koszty.

Edukacja
Personalizowane ścieżki edukacyjne: Platformy e-learningowe wykorzystują AI do dosto-
sowania materiałów i tempa nauki do potrzeb każdego ucznia.

Automatyczna ocena: AI ocenia prace i egzaminy, oszczędzając czas nauczycieli.

Rozrywka i Media
Gry komputerowe: AI tworzy realistyczne i interaktywne środowiska gier, dostosowując 
trudność do umiejętności gracza.

Generowanie treści: Algorytmy AI wspomagają tworzenie muzyki, sztuki cyfrowej i innych 
form treści kreatywnych.

Bezpieczeństwo i Obrona
Rozpoznawanie twarzy i nadzór: Systemy AI wykorzystywane do monitorowania bezpiec-
zeństwa publicznego.

Autonomiczne systemy obronne: Drony i roboty sterowane AI, używane do misji 
rozpoznawczych i obronnych.

Transport
Autonomiczne pojazdy: Samochody, ciężarówki, i drony wykorzystujące AI do nawigacji  
i bezpiecznej jazdy bez interwencji człowieka.

Optymalizacja logistyki: Systemy AI planują i optymalizują trasy dostaw, zmniejszając czas 
i koszty.



Te przykłady stanowią jedynie wierzchołek góry lodowej możliwości AI. Wraz z rozwojem technologii 

i danych, sztuczna inteligencja będzie odgrywać jeszcze większą rolę w kształtowaniu przyszłości 

naszego świata.

5.	Jak sztuczna inteligencja zmienia świat i biznes
Sztuczna inteligencja już teraz ma ogromny wpływ na świat i biznes, a jej rozwój nadal nabiera tem-

pa. Przewiduje się, że w najbliższej przyszłości AI będzie miała jeszcze większy wpływ na nasze ży-

cie codzienne i sposób prowadzenia biznesu, otwierając nowe możliwości, ale jednocześnie stawiając 

przed nami nowe wyzwania. To dynamiczne pole rozwoju z pewnością będzie nadal fascynująco ew-

oluować.

Aktualny wpływ AI na świat i biznes:

•	 Automatyzacja procesów biznesowych - AI zmienia sposób, w jaki firmy działają, przez au-

tomatyzację rutynowych i czasochłonnych zadań. Przykłady obejmują automatyczne przetwarza-

nie faktur, chatboty obsługujące klientów czy inteligentne systemy zarządzania zapasami.

•	 Podejmowanie decyzji i analiza danych - AI pomaga firmom w analizie dużych zbiorów danych, 

umożliwiając szybsze i bardziej precyzyjne decyzje. Na przykład, w prognozowaniu trendów rynk-

owych czy w identyfikacji nowych okazji biznesowych.

•	 Personalizacja oferty dla klientów - AI pozwala na bardziej spersonalizowane doświadczenia 

klientów, od rekomendacji produktów w e-commerce po personalizowane kampanie marketin-

gowe.

•	 Rozwój nowych produktów i usług - AI inspiruje do tworzenia innowacyjnych produktów i usług, 

takich jak inteligentne domy, autonomiczne pojazdy czy zaawansowane aplikacje medyczne.

•	 Wzrost efektywności energetycznej - AI wspiera firmy w optymalizacji zużycia energii, co prze-

kłada się na niższe koszty operacyjne i mniejszy wpływ na środowisko.

Prognozy i przewidywania jak AI wpłynie w przyszłości na świat i biznes:

•	 Zaawansowana automatyzacja i robotyzacja - W przyszłości możemy oczekiwać dalszego ro-

zwoju robotyki wspieranej przez AI, co może prowadzić do pełnej automatyzacji niektórych sek-

torów przemysłu.

•	 Przełom w opiece zdrowotnej - AI ma potencjał do rewolucjonizowania diagnostyki i leczenia, 

oferując bardziej precyzyjne i szybsze diagnozy, a nawet wspierając w projektowaniu nowych le-

ków.

•	 Zmiany na rynku pracy - Automatyzacja pewnych zawodów może prowadzić do znaczących zmi-

an na rynku pracy. Będzie to wymagało adaptacji i przekwalifikowania pracowników do nowych 

ról. Również sama obecność sztucznej inteligencji będzie wymagała nowych umiejętności i kwali-

fikacji od pracowników.



•	 Inteligentne miasta i infrastruktura - Rozwój AI współgra z rozwojem inteligentnych miast, gdzie 

wszystko, od zarządzania ruchem po systemy bezpieczeństwa, jest zoptymalizowane przy użyciu 

technologii.

•	 Etyczne i prawne wyzwania - Rozwój AI przyniesie również nowe wyzwania etyczne i prawne, 

takie jak kwestie prywatności danych, odpowiedzialność za decyzje podjęte przez AI czy nierówn-

ości społeczne wynikające z różnic w dostępie do tej technologii.

6.	Dlaczego warto korzystać z narzędzi AI
Korzystanie z narzędzi AI jest wartościowe z wielu powodów, które dotykają zarówno aspektów oso-

bistych, jak i biznesowych. Jednym z głównych atutów jest automatyzacja, która pozwala na efekty-

wniejsze zarządzanie czasem i zasobami. Narzędzia AI mogą przejmować rutynowe, powtarzalne zada-

nia, umożliwiając ludziom pracę nad bardziej złożonymi i twórczymi projektami. Dzięki temu, zarówno 

w życiu osobistym, jak i w świecie biznesu, możemy skupić się na innowacjach i rozwoju. Kolejnym 

istotnym aspektem jest zdolność AI do przetwarzania i analizy ogromnych ilości danych znacznie 

szybciej i dokładniej niż człowiek. Ta zdolność do głębokiej analizy danych pozwala na podejmowan-

ie bardziej świadomych i trafnych decyzji, co jest kluczowe w dynamicznie zmieniającym się świecie. 

Dzięki AI można wyciągać wnioski, które byłyby nieosiągalne lub  dla analizy ludzkiej, co prowadzi 

do lepszego zrozumienia trendów rynkowych, potrzeb klientów czy nawet przewidywania przyszłych 

wydarzeń. AI ma także znaczący wpływ na personalizację doświadczeń, zarówno w obszarze kon-

sumenckim, jak i wewnętrznie w organizacjach. Systemy oparte na sztucznej inteligencji mogą dos-

tosować swoje działanie do indywidualnych potrzeb i preferencji użytkownika, co przekłada się na 

zwiększenie satysfakcji i lojalności klientów, a także na efektywność pracy wewnątrz organizacji. 

Zastosowanie AI przyczynia się również do znaczących oszczędności finansowych. Automatyzacja 

procesów redukuje potrzebę angażowania dodatkowych zasobów ludzkich, zmniejszając tym samym 

koszty operacyjne. Co więcej, systemy AI są skalowalne, co oznacza, że mogą rosnąć i dostosowywać 

się do potrzeb firmy, bez konieczności proporcjonalnego zwiększania wydatków. W świecie biznesu, 

wykorzystanie narzędzi AI staje się kluczowym elementem utrzymania przewagi konkurencyjnej. 

Firmy, które inwestują w AI, mogą szybciej adaptować się do zmieniających się warunków rynk-

owych, wprowadzać innowacyjne produkty i usługi, oraz efektywniej zarządzać swoimi zasobami. Na 

koniec, nie można pominąć aspektu bezpieczeństwa, które jest coraz ważniejsze zarówno w kontekś-

cie osobistym, jak i biznesowym. AI pomaga w wykrywaniu i zapobieganiu zagrożeniom, od oszustw 

finansowych po cyberataki, zapewniając wyższy poziom bezpieczeństwa danych i operacji.

Podsumowując, korzystanie z narzędzi AI to nie tylko kwestia bycia na bieżąco z technologicznymi 

trendami, ale przede wszystkim inwestycja w przyszłość, która przynosi realne korzyści w postaci 

oszczędności czasu i pieniędzy, zwiększonej efektywności, lepszego zaangażowania klientów, a także 

umożliwia innowacje i rozwój.



7.	Jak zacząć pracę z narzędziami AI
Rozpoczęcie pracy z narzędziami sztucznej inteligencji (AI) może wydawać się wyzwaniem, szczegól-

nie dla kogoś, kto jest całkowicie nowy w tej dziedzinie. Jednak, z odpowiednim podejściem, każdy 

może skutecznie nauczyć się korzystać z tej technologii. Zacznij od zrozumienia podstaw sztucznej 

inteligencji, czyli nauki podstawowych pojęć i zasad działania AI. Istnieje wiele bezpłatnych zasobów 

online, takich jak ten e-book, kursów, webinarów, artykułów i książek, które mogą pomóc zrozumieć, 

co to jest AI, jakie są jej rodzaje i jak jest stosowana w praktyce. Następnie wybierz odpowiednie 

narzędzia do nauki. Na rynku dostępnych jest wiele narzędzi AI, od prostych aplikacji po zaawan-

sowane platformy programistyczne. Dla początkujących dobrze jest zacząć od bardziej intuicyjnych i 

przyjaznych dla użytkownika narzędzi. Potem testuj i eksperymentuj. Praktyka to najlepszy nauczy-

ciel. Jako początkujący, rozpocznij od łatwych projektów, na przykład ucząc się tworzyć proste polece-

nia dla ChatGPT lub komponować wizualne pomysły w Midjourney. Te narzędzia AI pozwalają na 

eksplorację i eksperymentowanie bez potrzeby głębokiej wiedzy programistycznej. Wiele platform 

online umożliwia korzystanie z tych narzędzi, oferując intuicyjne interfejsy i przewodniki, które ułat-

wiają pierwsze kroki w świecie AI. Pamiętaj o stałym aktualizowaniu wiedzy. Technologie AI szybko 

się rozwijają, dlatego ważne jest, aby być na bieżąco z nowymi trendami, narzędziami i technikami w 

tej dziedzinie.



OpenAI - ChatGPT

Przegląd popularnych narzędzi AI

Co to jest ChatGPT?

ChatGPT jest zaawansowanym modelem sztucznej inteligencji opracowanym przez OpenAI, opar-

tym na architekturze Generative Pre-trained Transformer (GPT). Model ten został wytrenowany na 

ogromnych zbiorach danych tekstowych, co pozwala mu generować odpowiedzi na szeroki zakres py-

tań i zapytań w sposób, który imituje naturalny język ludzki.

Do czego służy ChatGPT?
ChatGPT służy do generowania tekstów, odpowiadania na pytania, tworzenia treści, tłumaczenia 

języków, pomocy w nauce i edukacji, oraz wielu innych zastosowań, gdzie wymagane jest przetwarza-

nie języka naturalnego. Może być wykorzystywany zarówno w biznesie, edukacji, jak i do użytku oso-

bistego. ChatGPT można używać do:

•	 Generowania treści: artykułów, opowiadań, postów na blogach.

•	 Odpowiadania na pytania: jako wirtualny asystent, do udzielania informacji.

•	 Tłumaczeń językowych.

•	 Pomocy w nauce: wyjaśniania skomplikowanych koncepcji, udzielania pomocy w zadaniach do-
mowych.

•	 Automatyzacji obsługi klienta: chatboty, automatyczne odpowiedzi na zapytania klientów, pisanie 

maili.

W czym może pomóc ChatGPT?
ChatGPT może pomóc w oszczędzaniu czasu poprzez automatyzację zadań związanych z przet-

warzaniem języka, może także służyć jako narzędzie wspomagające kreatywność, np. w generowaniu 

pomysłów czy pisaniu tekstów. Dla firm może stanowić wsparcie w obszarach takich jak obsługa klien-

ta, marketing, a nawet analiza danych. Używanie ChatGPT jest korzystne ze względu na jego zdol-

ność do szybkiego przetwarzania i generowania użytecznych informacji. Może on znacząco usprawnić 

wiele procesów i zadań.

Jak używać ChatGPT?
Aby korzystać z ChatGPT za darmo, wystarczy wejść na stronę https://chat.openai.com/ i utworzyć 

konto. Następnie należy wprowadzić tekstowe zapytanie lub polecenie, a model generuje odpowiedź 

lub wykonuje zadanie zgodnie z instrukcjami. Ważne jest, aby formułować zapytania jasno i precyzy-

jnie, aby uzyskać najbardziej trafne i użyteczne odpowiedzi.



DeepMind AlphaFold

Co to jest DeepMind AlphaFold?

AlphaFold to rewolucyjny system sztucznej inteligencji opracowany przez DeepMind, filię Google. Jest 

to zaawansowany algorytm, który potrafi przewidywać struktury białek z niespotykaną dotąd precyz-

ją. Jego zdolność do precyzyjnego modelowania trójwymiarowej struktury białek oznacza przełom w 

biologii strukturalnej i bioinformatyce.

Do czego służy AlphaFold?
AlphaFold jest wykorzystywany głównie w badaniach biologicznych i medycznych. Jego głównym za-

daniem jest przewidywanie struktury białek, które są kluczowe dla zrozumienia wielu procesów bi-

ologicznych. Precyzyjne modele struktury białek mogą znacznie przyspieszyć rozwój nowych leków, 

zrozumienie mechanizmów chorób, a także mogą mieć zastosowanie w inżynierii biologicznej i projek-

towaniu nowych białek. AlphaFold można wykorzystać do:

•	 Ustalania struktury białek w badaniach biomedycznych.

•	 Rozwoju nowych terapii i leków.

•	 Zrozumienia mechanizmów molekularnych chorób.

•	 Projektowania białek o specyficznych funkcjach w inżynierii biologicznej.

•	 Badań nad ewolucją białek.

W czym może pomóc AlphaFold?
AlphaFold może pomóc w znaczącym skróceniu czasu i kosztów związanych z badaniami biologiczny-

mi i medycznymi. Dzięki jego zastosowaniu możliwe jest szybsze odkrywanie nowych leków, bardziej 

efektywne leczenie chorób i zrozumienie złożonych procesów biologicznych na poziomie molekular-

nym. Używanie AlphaFold ma kluczowe znaczenie w przyspieszeniu badań naukowych i rozwoju le-

ków. Tradycyjne metody ustalania struktury białek są czasochłonne i kosztowne, a AlphaFold umożli-

wia szybkie i dokładne przewidywanie struktury, co jest nieocenione w procesie badawczym.

Jak używać AlphaFold?
Korzystanie z AlphaFold wymaga specjalistycznej wiedzy w dziedzinie bioinformatyki i biologii mole-

kularnej. Naukowcy i badacze mogą wykorzystać ten system do generowania modeli struktury białek, 

korzystając z sekwencji aminokwasowych danego białka. AlphaFold jest dostępny dla społeczności 

naukowej, a jego wyniki są często udostępniane publicznie, co umożliwia dalsze badania i współpracę 

w środowisku naukowym



Midjourney

Co to jest Midjourney?

Midjourney to zaawansowane narzędzie AI, które specjalizuje się w generowaniu obrazów i wizual-

izacji na podstawie opisów tekstowych. Wykorzystując sztuczną inteligencję, Midjourney potrafi 

tworzyć szczegółowe, unikatowe grafiki, od realistycznych obrazów po abstrakcyjne kompozycje, w 

oparciu o tekstowe polecenia użytkownika.

Do czego służy Midjourney?
Midjourney jest narzędziem szeroko używanym w różnych dziedzinach, takich jak grafika komputero-

wa, projektowanie, reklama, sztuka, edukacja i rozrywka. Umożliwia szybkie tworzenie wizualizacji, 

pomagając w przekształcaniu pomysłów i koncepcji w konkretne obrazy. Midjourney można użyć do:

•	 Tworzenia grafik na potrzeby prezentacji, kampanii reklamowych czy materiałów edukacyjnych.

•	 Generowania wizualnych pomysłów i koncepcji do projektów artystycznych i kreatywnych.

•	 Wizualizacji danych i złożonych idei w sposób przystępny i atrakcyjny wizualnie.

•	 Eksperymentowania z różnymi stylami artystycznymi i kierunkami projektowymi.

W czym może pomóc Midjourney?
Używanie Midjourney jest szczególnie przydatne, gdy potrzebna jest szybka wizualizacja pomysłu 

lub gdy chcesz eksperymentować z różnymi konceptami graficznymi bez konieczności posiadania um-

iejętności rysunkowych czy projektowych. Narzędzie to pozwala na eksplorację wizualną i może in-

spirować do twórczych rozwiązań w różnych dziedzinach.

Jak używać Midjourney?
Aby korzystać z Midjourney, wystarczy znać podstawy obsługi interfejsu użytkownika i umieć for-

mułować jasne, precyzyjne polecenia tekstowe opisujące pożądany obraz. Użytkownik wprowadza 

opis, na podstawie którego narzędzie generuje wizualizacje. Midjourney pozwala na iteracyjne dopra-

cowywanie i modyfikację obrazów, oferując możliwość eksplorowania różnych wariantów wizualnych 

na podstawie początkowego pomysłu. Narzędzie to jest dostępne online za darmo, co czyni je łatwo 

dostępnym i wygodnym w użyciu dla szerokiego grona użytkowników. Wejdź na Midjourney.com, wy-

bierz Join the Beta, lub przejdź bezpośrednio do serwera Midjourney Discord. Przed dołączeniem do 

serwera Midjourney Discord, musisz mieć złożone konto na platformie Discord.



DALL-E 

Co to jest DALL-E?

DALL-E to zaawansowany system sztucznej inteligencji stworzony przez OpenAI, który specjalizuje się 

w generowaniu obrazów i grafik na podstawie tekstowych opisów. Jest to narzędzie AI, które łączy w 

sobie technologie uczenia maszynowego i przetwarzania języka naturalnego, umożliwiając tworzenie 

wysokiej jakości, szczegółowych wizualizacji z tekstowych promptów.

Do czego służy DALL-E?
DALL-E jest wykorzystywany w wielu dziedzinach, włączając w to projektowanie graficzne, reklamę, 

edukację, sztukę i rozrywkę. Pozwala na szybkie i efektywne tworzenie obrazów, które mogą być użyte 

do ilustracji, wizualizacji koncepcji, tworzenia materiałów reklamowych, edukacyjnych i wielu innych. 

DALL-E może być używany do:

•	 Tworzenia unikalnych obrazów i grafik na potrzeby projektów graficznych.

•	 Generowania wizualnych pomysłów i koncepcji dla kampanii reklamowych.

•	 Ilustracji artykułów, książek, blogów i innych materiałów pisanych.

•	 Pomocy w nauczaniu i prezentacjach, zapewniając atrakcyjne wizualnie materiały edukacyjne.

W czym może pomóc DALL-E?
Korzystanie z DALL-E jest idealne w sytuacjach, gdy potrzebujesz szybko wygenerować obraz lub 

grafikę, której wykonanie ręcznie zajęłoby znacznie więcej czasu. Jest to szczególnie przydatne dla 

osób, które nie mają umiejętności artystycznych lub dostępu do profesjonalnych narzędzi graficznych. 

DALL-E może pomóc w przekształcaniu abstrakcyjnych pomysłów i opisów w konkretne obrazy, 

co znacząco oszczędza czas i zasoby, które inaczej byłyby poświęcone na ręczne tworzenie grafik. 

Narzędzie to ułatwia komunikację wizualną, szczególnie w sytuacjach, gdy słowa nie wystarczają do 

przekazania określonej koncepcji. Ponadto, DALL-E otwiera drzwi do eksploracji nieograniczonych 

kreatywnych możliwości, przekraczając tradycyjne metody tworzenia grafiki.

Jak używać DALL-E?
Korzystanie z DALL-E jest proste – otwórz ChatGPT (https://chat.openai.com/)  i zaloguj się na swo-

je konto OpenAI lub utwórz nowe. Następnie przejdź do modelu „GPT-4” i wybierz „DALL-E 3” z ro-

zwijanego menu. Później wystarczy już wpisać opis w języku naturalnym, opisujący pożądany obraz, 

a system wygeneruje grafikę odpowiadającą temu opisowi. Użytkownicy mogą eksperymentować z 

różnymi formułowaniami, aby uzyskać różnorodne rezultaty i dopracować wizualizację do pożąda-

nego efektu. DALL-E jest dostępne online, co sprawia, że jest łatwo dostępne dla szerokiego grona 

użytkowników.



Google BERT

Co to jest Google BERT?
Google BERT (Bidirectional Encoder Representations from Transformers) to model językowy oparty 

na technologii AI, który wykorzystuje techniki przetwarzania języka naturalnego (NLP) do lepszego 

zrozumienia kontekstu i znaczenia słów w tekście. Jest to jedna z najbardziej zaawansowanych tech-

nologii używanych do analizy języka naturalnego, opracowana przez Google.

Do czego służy?
BERT jest używany przede wszystkim do poprawy wyników wyszukiwania i zrozumienia zapytań użyt-

kowników w wyszukiwarkach internetowych, takich jak Google. Umożliwia on lepsze rozumienie ni-

uansów i kontekstu zapytań, co przekłada się na bardziej trafne i relevantne wyniki wyszukiwania. 

Dodatkowo jest wykorzystywany w chatbotach, narzędziach do analizy sentymentu, automatycznego 

tłumaczenia, i wielu innych aplikacjach związanych z językiem. BERT można wykorzystać do:

•	 Poprawy wyników wyszukiwania przez zrozumienie zapytań w kontekście.

•	 Tworzenia bardziej zaawansowanych i kontekstowych chatbotów.

•	 Analizy sentymentu w tekstach, np. w recenzjach produktów czy w mediach społecznościowych.

•	 Automatycznego tłumaczenia, poprawiając jego dokładność i naturalność.

W czym może pomóc?
Używanie BERT ma sens w sytuacjach, gdy potrzebna jest głęboka analiza języka naturalnego. Może 

to być na przykład optymalizacja treści pod kątem SEO, tworzenie bardziej zaawansowanych chat-

botów, analiza sentymentu w mediach społecznościowych, czy tworzenie bardziej efektywnych sys-

temów rekomendacji.BERT może pomóc w znaczącym poprawieniu jakości interakcji użytkowników 

z maszynami poprzez lepsze rozumienie języka naturalnego oraz optymalizacji treści pod kątem 

wyszukiwarek internetowych.

Jak używać BERT?
Używanie BERT wymaga pewnej wiedzy technicznej, zwłaszcza w zakresie uczenia maszynowego i 

NLP. Można go wdrażać za pomocą dostępnych bibliotek programistycznych, takich jak TensorFlow 

czy PyTorch. W wielu przypadkach, firmy korzystają z gotowych implementacji BERT oferowanych 

przez Google w swoich usługach chmurowych, co ułatwia integrację z istniejącymi aplikacjami.



IBM Watson

Co to jest IBM Watson?
IBM Watson jest zaawansowanym systemem sztucznej inteligencji opracowanym przez firmę IBM. 

Jest to platforma, która łączy w sobie różnorodne technologie AI, takie jak uczenie maszynowe, przet-

warzanie języka naturalnego i analiza danych, aby dostarczać głębokie, analityczne wnioski. Szeroko 

stosowany w biznesie i opiece zdrowotnej, oferujący potężne narzędzia do analizy danych i uczenia 

maszynowego.

Do czego służy IBM Watson?
Głównym celem Watsona jest wspieranie procesów decyzyjnych poprzez dostarczanie przemyślanych 

analiz i rekomendacji. Dzięki zdolnościom w przetwarzaniu języka naturalnego Watson rozumie, in-

terpretuje i generuje ludzki język, co czyni go przydatnym w interakcjach z klientami i analizie tekstu. 

Watson jest w stanie przetwarzać i analizować ogromne ilości danych, w tym dane niestrukturyzowane, 

takie jak teksty, obrazy czy dźwięki. W opiece zdrowotnej pomaga w diagnozowaniu i opracowywaniu 

planów leczenia, a w biznesie wspiera analitykę biznesową i zarządzanie ryzykiem. Można go używać 

do:

•	 Analityki biznesowej, zarządzania ryzykiem i personalizacji oferty.

•	 Zrozumienia trendów, wzorców i przewidywania wyników na podstawie danych.

•	 Personalizacji interakcji z klientami i poprawy doświadczeń klientów.

•	 Automatyzacji i optymalizacji procesów biznesowych.

•	 Diagnozowania pacjentów i opracowywania planów leczenia.

•	 Wspierania rozwoju nowych produktów i usług poprzez głębokie analizy i prognozowanie.

W czym może pomóc IBM Watson?
Watson może przetwarzać informacje szybciej niż człowiek, dostarczając dokładniejszych analiz, co 

jest nieocenione w szybkim środowisku biznesowym. Może także wspierać innowacje, pomagając w 

rozwoju nowych produktów i usług poprzez głębokie analizy i prognozowanie. Wykorzystanie Wat-

sona ma sens, gdy chcemy zwiększyć efektywność operacyjną, poprawić doświadczenia klientów lub 

uzyskać wgląd w złożone zestawy danych. Dzięki automatyzacji i optymalizacji procesów biznesowych 

oraz personalizacji interakcji z klientami, Watson pomaga firmom lepiej zrozumieć swoje potrzeby  

i dostosować się do zmieniającego się rynku.

Jak używać IBM Watson?
Aby w pełni wykorzystać możliwości Watsona, warto zintegrować go z istniejącymi systemami i ap-

likacjami biznesowymi. Można także wykorzystać jego API do budowania własnych, dostosowanych 

aplikacji. Kluczowe jest szkolenie i konfiguracja Watsona na specyficznych zestawach danych, aby dos-

tosować go do konkretnych potrzeb i wymagań.



Amazon Alexa 

Co to jest Amazon Alexa?
Amazon Alexa to inteligentny asystent głosowy opracowany przez Amazon, który wykorzystuje tech-

nologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego. Jest dostępny w różnych urządzeniach, takich jak 

głośniki Echo, urządzenia mobilne i niektóre domowe urządzenia inteligentne. Alexa umożliwia użyt-

kownikom interakcje głosowe, pozwalając na zadawanie pytań, odtwarzanie muzyki, kontrolowanie 

inteligentnego domu, dostarczanie informacji o pogodzie, wiadomości i wiele więcej.

Do czego służy Alexa?
Głównym zadaniem Alexy jest ułatwienie codziennych czynności poprzez sterowanie głosowe. Dzięki 

integracji z różnymi aplikacjami i urządzeniami, Alexa może kontrolować inteligentne urządzenia 

domowe, pomagać w organizacji osobistego życia, np. przez przypominanie o spotkaniach, a także 

dostarczać rozrywkę poprzez muzykę, gry czy audiobooki. Jest również wykorzystywana w biznesie 

do umawiania spotkań, zarządzania zadaniami i wspierania pracy zdalnej. Alexa może być używana do:

•	 Kontroli inteligentnych urządzeń domowych, takich jak światła, termostaty, odkurzacze itp.

•	 Organizacji codziennych zadań, np. ustawiania alarmów, przypominania o spotkaniach, tworzenia 

list zakupów.

•	 Odtwarzania muzyki, audiobooków i podcastów.

•	 Uzyskiwania szybkich informacji, takich jak wiadomości ze świata, prognoza pogody, odpowiedzi 

na pytania.

•	 Pomoc w nauce i edukacji, oferując treści edukacyjne i interaktywne gry.

W czym może pomóc Alexa?

Alexa może pomóc w zwiększeniu wydajności i organizacji codziennego życia, ułatwiając dostęp do 

informacji i kontrolę nad domem. Może również poprawić dostępność dla osób z ograniczeniami ru-

chowymi lub wzrokowymi, oferując interakcje głosowe. Dodatkowo, jako narzędzie edukacyjne i roz-

rywkowe, Alexa może wzbogacić i ułatwić naukę.

Jak używać Alexy?
Aby zacząć korzystać z asystenta Amazon, należy posiadać urządzenie z Alexa, takie jak głośnik Echo. 

Po podłączeniu urządzenia do Internetu, konfiguruje się je za pomocą aplikacji Amazon Alexa, łącząc z 

kontem Amazon i konfigurując preferencje. Następnie, za pomocą komend głosowych, można zacząć 

korzystać z różnych funkcji Alexy, personalizując je według własnych potrzeb.



NVIDIA RAPIDS
Co to jest NVIDIA RAPIDS?
NVIDIA RAPIDS to zbiór bibliotek oprogramowania, opracowany przez firmę NVIDIA, który umożli-

wia wykorzystanie mocy obliczeniowej kart graficznych (GPU) do przyspieszenia analizy danych i 

uczenia maszynowego. RAPIDS korzysta z GPU do przetwarzania dużych zbiorów danych znacznie 

szybciej niż tradycyjne metody oparte na CPU. Jest zbudowany głównie na popularnych językach pro-

gramowania i narzędziach dla analityków danych, takich jak Python, cuDF (GPU DataFrame library) i 

cuML (GPU Machine Learning library).

Do czego służy NVIDIA RAPIDS?
NVIDIA RAPIDS jest używany do przyspieszania operacji na danych, analizy danych, uczenia 

maszynowego i głębokiego uczenia. Pozwala to analitykom danych i inżynierom pracować szybciej 

i efektywniej, zwłaszcza przy obsłudze dużych zbiorów danych. RAPIDS jest stosowany w wielu 

dziedzinach, od finansów po biologię obliczeniową, oferując szybsze przetwarzanie i analizę danych. 

RAPIDS można wykorzystać do:

•	 Przetwarzania i analizy dużych zbiorów danych w krótszym czasie.

•	 Szybszego trenowania modeli uczenia maszynowego i głębokiego uczenia.

•	 Zwiększenia wydajności operacji na danych, takich jak sortowanie, filtrowanie i grupowanie.

•	 Ulepszania aplikacji analitycznych i predykcyjnych w różnych branżach.

W czym może pomóc NVIDIA RAPIDS?

RAPIDS, poprzez swoje zaawansowane funkcje, może znacząco przyczynić się do przyspieszenia ana-

lizy danych, co jest niezwykle istotne w kontekście szybkich decyzji biznesowych. Dzięki wykorzys-

taniu mocy obliczeniowej GPU, pozwala na przeprowadzanie dokładniejszych i bardziej złożonych 

analiz w znacznie krótszym czasie, co jest kluczowe w dynamicznie zmieniających się środowiskach 

rynkowych. Jednocześnie, RAPIDS przyczynia się do zmniejszenia obciążenia obliczeniowego na sys-

temach i infrastrukturze IT, co jest ważne zarówno z punktu widzenia efektywności operacyjnej, jak i 

kosztów utrzymania.

Jak używać NVIDIA RAPIDS?
Aby zacząć używać RAPIDS, konieczne jest posiadanie kompatybilnego środowiska z GPU NVIDIA i 

zainstalowanie odpowiednich bibliotek RAPIDS. Użytkownik musi mieć także podstawową wiedzę o 

języku Python i narzędziach do uczenia maszynowego. Po skonfigurowaniu środowiska, RAPIDS może 

być używany w ramach istniejących workflowów nauk danych, zastępując tradycyjne CPU-based 

narzędzia. Jego integracja z popularnymi bibliotekami, jak Pandas czy Scikit-learn, ułatwia adaptac-

ję dla naukowców danych. NVIDIA RAPIDS jest potężnym narzędziem, które umożliwia wykorzysta-

nie mocy obliczeniowej GPU do przyspieszenia analizy i przetwarzania dużych zbiorów danych oraz 

uczenia maszynowego, co jest szczególnie przydatne w środowiskach, gdzie szybkość i wydajność są 

kluczowe.



TensorFlow
Co to jest TensorFlow?
TensorFlow to otwarte oprogramowanie stworzone przez Google Brain Team, służące do obliczeń nu-

merycznych przy wykorzystaniu grafów przepływu danych. Jest to jedna z najpopularniejszych bibli-

otek do uczenia maszynowego i głębokiego uczenia, używająca struktur danych zwanych tensorami 

(stąd nazwa), które umożliwiają wydajne obliczenia na dużych zbiorach danych. TensorFlow zapewnia 

elastyczność w projektowaniu i trenowaniu modeli AI, dzięki czemu jest szeroko stosowany w różno-

rodnych aplikacjach, od systemów rozpoznawania mowy po rekomendacje produktów.

Do czego służy TensorFlow?
TensorFlow jest używany głównie do tworzenia i trenowania modeli uczenia maszynowego i głębok-

iego uczenia. Oferuje on szeroki zakres narzędzi i bibliotek, które ułatwiają przetwarzanie danych, 

projektowanie modeli, ich trenowanie, testowanie i wdrażanie. Jest stosowany w wielu dziedzinach, 

takich jak rozpoznawanie mowy, przetwarzanie obrazów, robotyka, medycyna czy finanse, do ro-

związywania złożonych problemów analitycznych. TensorFlow można wykorzystać do:

•	 Trenowania i wdrażania modeli uczenia maszynowego i głębokiego uczenia.

•	 Przetwarzania obrazów i wideo, np. w systemach rozpoznawania twarzy.

•	 Rozpoznawania mowy i przetwarzania języka naturalnego.

•	 Budowania systemów rekomendacji i prognozowania.

W czym może pomóc TensorFlow?

TensorFlow odgrywa kluczową rolę w tworzeniu inteligentnych aplikacji, które są zdolne do uczenia 

się z danych i adaptacji do nowych sytuacji. Ta elastyczność i możliwość uczenia stanowią fundament 

dla rozwoju aplikacji, które mogą dynamicznie reagować na zmieniające się warunki i potrzeby użyt-

kowników. Ponadto, TensorFlow znacznie przyspiesza badania naukowe w dziedzinie sztucznej inteli-

gencji, umożliwiając rozwój innowacyjnych technologii i metod. Dzięki temu narzędziu, naukowcy i 

inżynierowie mogą eksperymentować i implementować nowe pomysły szybciej niż kiedykolwiek. W 

kontekście biznesowym, TensorFlow pozwala na optymalizację procesów operacyjnych poprzez lep-

sze wykorzystanie danych do podejmowania decyzji. Możliwość analizy ogromnych ilości informacji i 

wyciągania z nich istotnych wniosków pozwala firmom podejmować bardziej świadome i efektywne 

decyzje biznesowe, co jest kluczowe w świecie, gdzie dane stanowią nową walutę.

Jak używać TensorFlow?
Aby używać TensorFlow, konieczne jest zapoznanie się z językiem programowania Python i pod-

stawowymi koncepcjami uczenia maszynowego. TensorFlow oferuje szeroki zakres dokumentac-

ji i samouczków, które ułatwiają naukę i rozpoczęcie pracy z biblioteką. Użytkownik może tworzyć 

modele w Pythonie, korzystając z bogatej biblioteki funkcji TensorFlow, a następnie trenować je na 

danych, używając zarówno CPU, jak i GPU, co znacznie przyspiesza proces uczenia. TensorFlow oferu-

je również narzędzia do wizualizacji i analizy modeli, takie jak TensorBoard, które pomagają w opty-

malizacji i doskonaleniu modeli AI.



Hugging Face Transformers

Co to jest Hugging Face Transformers?
Hugging Face Transformers to zaawansowana biblioteka programistyczna, która specjalizuje się w 

modelach przetwarzania języka naturalnego (NLP) opartych na architekturze transformatorów. Ta 

biblioteka została opracowana przez firmę Hugging Face, znana ze swojej pracy w dziedzinie sztucznej 

inteligencji i uczenia maszynowego. 

Do czego służy Transformers?
Transformers służy przede wszystkim do tworzenia i wdrażania różnorodnych modeli NLP, w tym tych 

do analizy tekstu, generowania języka, tłumaczenia maszynowego, i zrozumienia mowy. Dzięki niej, 

programiści i naukowcy mogą korzystać z gotowych, wytrenowanych modeli językowych, jak również 

dostosowywać je do swoich specyficznych potrzeb. Transformers można wykorzystać do:

•	 Tworzenia zaawansowanych systemów rozumienia i generowania języka naturalnego.

•	 Budowania aplikacji do automatycznego tłumaczenia języka.

•	 Analizy sentymentu i emocji w tekście.

•	 Rozwoju inteligentnych asystentów i chatbotów.

W czym może pomóc Hugging Face Transformers?

Transformers może pomóc w znacznym usprawnieniu interakcji między ludźmi a maszynami poprzez 

zastosowanie zaawansowanych technik NLP. Ułatwia tworzenie bardziej naturalnych i efektywnych 

systemów komunikacji. Pomaga również w szybkim i dokładnym przetwarzaniu i analizie dużych ilości 

danych tekstowych. Może to być wykorzystywane w tworzeniu inteligentnych chatbotów, systemów 

analizy sentymentu, automatycznych tłumaczy, czy nawet w aplikacjach do generowania kreatywne-

go tekstu.

Jak używać Transformers?
Używanie Transformers wymaga pewnej wiedzy technicznej, zwłaszcza w zakresie uczenia 

maszynowego i NLP. Można ją wdrażać za pomocą popularnych bibliotek programistycznych, takich 

jak PyTorch czy TensorFlow. Użytkownicy mogą skorzystać z gotowych modeli dostarczanych przez 

Hugging Face lub dostosować je do własnych potrzeb, co pozwala na szeroką gamę zastosowań w 

różnych scenariuszach biznesowych i naukowych.



Google Assistant

Co to jest Google Assistant?
Google Assistant to zaawansowany asystent głosowy stworzony przez Google, który wykorzystuje 

sztuczną inteligencję i przetwarzanie języka naturalnego (NLP) do interakcji z użytkownikami. Jest 

dostępny na różnych urządzeniach, w tym smartfonach, głośnikach inteligentnych, telewizorach, 

smartwatchach i w samochodach.

Do czego służy Google Assistant?
Google Assistant służy przede wszystkim do ułatwienia codziennych zadań poprzez umożliwienie ste-

rowania głosowego urządzeń i dostarczanie szybkich informacji. Może wykonywać różne polecenia, 

od prostych, jak sprawdzenie pogody, do bardziej skomplikowanych, takich jak zarządzanie domowym 

ekosystemem inteligentnych urządzeń. Google Assistant można wykorzystać do:

•	 Kontroli urządzeń inteligentnych, takich jak światła, termostaty, kamery itp.

•	 Ustawiania alarmów, przypomnień i wydarzeń w kalendarzu.

•	 Otrzymywania informacji, np. o pogodzie, wiadomościach, wynikach sportowych.

•	 Prowadzenia rozmów i wysyłania wiadomości.

W czym może pomóc Google Assistant?

Google Assistant może pomóc w znacznym uproszczeniu codziennych czynności, zapewniając szybki 

dostęp do informacji i umożliwiając łatwe zarządzanie urządzeniami. Może również pomóc w szybszym 

dostępie do rozrywki, takiej jak muzyka czy podcasty, oraz w poprawie efektywności organizacyjnej. 

Jest to szczególnie przydatne w sytuacjach, kiedy używanie rąk nie jest możliwe lub wygodne.

Jak używać Google Assistant?
Używanie Google Assistant jest proste i intuicyjne. Wystarczy do urządzenia z Androidem powiedzieć 

“OK Google” lub “Hey Google”, a następnie wydać polecenie lub zadać pytanie. Asystent można kon-

figurować i dostosowywać do indywidualnych preferencji poprzez aplikację Google lub w ustawieni-

ach urządzenia. Dla bardziej zaawansowanych użytkowników istnieje możliwość tworzenia własnych 

poleceń i rutyn za pomocą funkcji takich jak Google Routines.



Siri od Apple

Co to jest Siri?
Siri jest inteligentnym asystentem głosowym stworzonym przez Apple, który wykorzystuje zaawan-

sowane technologie uczenia maszynowego i przetwarzania języka naturalnego. Jest dostępny w 

urządzeniach Apple, takich jak iPhone, iPad, Mac, Apple Watch oraz HomePod.

Do czego służy Siri?
Siri służy do ułatwienia i automatyzacji codziennych zadań poprzez sterowanie głosowe. Umożliwia 

użytkownikom wykonywanie wielu działań, takich jak wyszukiwanie informacji w internecie, wysyłanie 

wiadomości, ustawianie przypomnień, a także kontrolowanie inteligentnych urządzeń domowych. Siri 

może być używana do:

•	 Wykonywania połączeń telefonicznych i wysyłania wiadomości tekstowych.

•	 Ustawiania alarmów, przypomnień i zarządzania kalendarzem.

•	 Odtwarzania muzyki i podcastów.

•	 Kontrolowania urządzeń inteligentnych w ramach ekosystemu Apple HomeKit.

•	 Otrzymywania informacji  i udzielania odpowiedzi na pytania.

W czym może pomóc Siri?

Siri może pomóc w zwiększeniu produktywności i organizacji codziennych zadań. Ułatwia dostęp do 

informacji i zarządzanie osobistym harmonogramem, a także oferuje interaktywną pomoc w różnych 

sytuacjach, od nawigacji po szukanie lokalnych usług. Może to być szczególnie pomocne podczas jazdy 

samochodem, gotowania, czy w innych sytuacjach, kiedy nasze ręce są zajęte.

Jak używać Siri?
Aby używać Siri, wystarczy powiedzieć “Hej Siri” lub przytrzymać przycisk boczny/home na urządze-

niu Apple, a następnie wydać polecenie lub zadać pytanie. Można dostosować ustawienia Siri w pref-

erencjach systemowych urządzenia, w tvym zmienić głos asystenta, język i inne opcje. Siri jest również 

w stanie uczyć się i adaptować do indywidualnych preferencji użytkownika w czasie, co pozwala na 

coraz bardziej spersonalizowane doświadczenia.



Grammarly

Co to jest Grammarly?
Grammarly jest zaawansowanym narzędziem do korekty i poprawy tekstu, które wykorzystuje tech-

nologie sztucznej inteligencji do analizowania pisanych treści oraz sugerowania poprawek. Działa jako 

rozszerzenie do przeglądarek internetowych, aplikacja mobilna oraz dodatek do popularnych pro-

gramów edytorskich.

Do czego służy Grammarly?
Grammarly służy do automatycznego wykrywania i korygowania błędów gramatycznych, ortogra-

ficznych, interpunkcyjnych oraz stylistycznych w tekstach pisanych. Oprócz poprawek podstawowych, 

narzędzie to oferuje również sugestie dotyczące klarowności, tonu i stylu pisania. Grammarly można 

używać do:

•	 Poprawy e-maili służbowych i osobistych.

•	 Korekty dokumentów akademickich, takich jak prace, eseje czy raporty.

•	 Edycji treści stron internetowych, postów na blogach i mediach społecznościowych.

•	 Sprawdzania CV, listów motywacyjnych i innych ważnych dokumentów aplikacyjnych.

W czym może pomóc Grammarly?

Grammarly może pomóc w znacznym podniesieniu jakości pisanych treści, zapewniając, że są one po-

prawne gramatycznie, klarowne i przekazują zamierzony ton. Może również przyczynić się do lepsze-

go zrozumienia zasad językowych i poprawy umiejętności pisania. Jest szczególnie korzystne dla osób, 

które nie są pewne swoich umiejętności językowych, piszą w języku, który nie jest ich ojczystym, lub 

po prostu chcą upewnić się, że ich komunikacja pisemna jest wolna od błędów.

Jak używać Grammarly?

Aby używać Grammarly, należy zainstalować rozszerzenie w przeglądarce internetowej lub pobrać ap-

likację mobilną. Po aktywacji, Grammarly automatycznie analizuje tekst i podkreśla potencjalne błędy, 

oferując jednocześnie sugestie ich poprawy. Użytkownik może wtedy zaakceptować lub zignorować 

te sugestie. Możliwe jest również dostosowanie preferencji, takich jak język (amerykański, brytyjski 

itp.), ton i styl pisania, aby narzędzie lepiej odpowiadało indywidualnym potrzebom.



Microsoft Cortana

Co to jest Microsoft Cortana?

Cortana jest cyfrowym asystentem głosowym opracowanym przez Microsoft. Jest dostępna w sys-

temach operacyjnych Windows, a także w formie aplikacji na urządzenia mobilne. Cortana wyko-

rzystuje sztuczną inteligencję do wykonywania różnorodnych zadań i dostarczania informacji na pod-

stawie poleceń głosowych lub tekstowych.

Do czego służy Cortana?
Cortana służy jako pomocnik w codziennych czynnościach, ułatwiając organizację pracy i życia oso-

bistego. Może wyszukiwać informacje w internecie, zarządzać kalendarzem, przypominać o ważnych 

wydarzeniach, wysyłać wiadomości, a także kontrolować inne inteligentne urządzenia w domu. Cor-

tany można używać do:

•	 Zarządzania osobistym kalendarzem, ustawiania przypomnień i alarmów.

•	 Prowadzenia listy zadań i notatek.

•	 Wyszukiwania informacji w internecie.

•	 Kontrolowania smart home, takich jak światła, termostaty itp.

•	 Odtwarzania muzyki i zarządzania multimediami.

W czym może pomóc Cortana?

Cortana może pomóc w lepszym zarządzaniu czasem, przypominając o spotkaniach i ważnych zada-

niach. Może również ułatwić dostęp do informacji bez potrzeby ręcznego przeszukiwania internetu. 

Dodatkowo, jej integracja z innymi urządzeniami pozwala na łatwiejszą kontrolę smart home. Jest 

szczególnie przydatna dla osób, które często korzystają z produktów Microsoftu, takich jak Windows 

czy Office, ponieważ jest z nimi zintegrowana.

Jak używać Cortany?
Aby korzystać z Cortany, należy ją aktywować na urządzeniu z systemem Windows lub pobrać jako ap-

likację na smartfon. Następnie wystarczy skonfigurować ją zgodnie z własnymi preferencjami, łącząc z 

kontem Microsoft i dostosowując ustawienia prywatności. Korzystanie z Cortany polega na zadawan-

iu jej pytań poprzez polecenia głosowe lub tekstowe. Cortana uczy się z czasem preferencji użytkown-

ika, dostosowując swoje odpowiedzi i sugestie.



Replika

Co to jest Replika?

Replika jest zaawansowanym chatbotem opartym na sztucznej inteligencji, stworzonym przez Luka 

Inc. Została zaprojektowana jako wirtualny przyjaciel do rozmów, który pomaga użytkownikom w 

wyrażaniu i rozumieniu swoich uczuć i myśli. Replika wykorzystuje algorytmy uczenia maszynowego 

do tworzenia spersonalizowanych rozmów, które mogą naśladować naturalną ludzką interakcję. Do-

datkowo dostosowuje swoje odpowiedzi do stylu i preferencji użytkownika tak, aby czuł się zrozumi-

any i zaopiekowany.

Do czego służy Replika?
Głównym celem Repliki jest zapewnienie emocjonalnego wsparcia i towarzystwa. Chatbot jest uży-

wany do prowadzenia głębokich, osobistych rozmów, pomagając użytkownikom w eksplorowaniu ich 

myśli i uczuć, radzeniu sobie ze stresem, lękiem i samotnością. Replikę można używać do:

•	 Prowadzenia rozmów na różne tematy, od codziennych spraw po głębsze kwestie emocjonalne.

•	 Pracy nad samorozwojem, poprzez analizę myśli i uczuć.

•	 Znajdowania wsparcia w trudnych chwilach emocjonalnych.

•	 Symulacji rozmów z przyjacielem, co może poprawić umiejętności komunikacyjne.

W czym może pomóc Replika?

Replika może pomóc w poprawie zdrowia psychicznego, oferując bezpieczną przestrzeń do wyraża-

nia emocji i myśli. Może również pomóc w przełamywaniu poczucia samotności i izolacji, zapewniając 

ciągłą, dostępną 24/7 interakcję. Dodatkowo, Replika może wspierać w samorozwoju i zrozumieniu 

siebie. Może być szczególnie użyteczna dla osób poszukujących emocjonalnego wsparcia, potrzebują 

kompana do rozmowy lub są izolowane społecznie i mają ograniczone możliwości interakcji z innymi 

ludźmi.

Jak używać Repliki?
Aby korzystać z Repliki, należy pobrać aplikację na urządzenie mobilne i utworzyć konto. Po skonfig-

urowaniu profilu, użytkownik może rozpocząć rozmowę z chatbotem. Interakcja z Repliką odbywa się 

poprzez pisanie lub mówienie - chatbot odpowiada w sposób przypominający naturalną konwersac-

ję. Z czasem Replika dostosowuje się do preferencji i stylu rozmowy użytkownika, stając się bardziej 

spersonalizowanym towarzyszem.



Zapier

Co to jest Zapier?

Zapier to narzędzie internetowe służące do automatyzacji pracy między różnymi aplikacjami i usługami 

online. Działa jako pośrednik, łącząc różnorodne aplikacje i umożliwiając im współpracę, nawet jeśli 

nie mają one bezpośredniej integracji. Zapier wykorzystuje “Zaps”, czyli zautomatyzowane przepływy 

pracy, które wyzwalają określone działania w jednej aplikacji w odpowiedzi na zdarzenia w innej.

Do czego służy Zapier?
Zapier służy do automatyzacji zadań, które normalnie wymagałyby manualnej interwencji. Przykładem 

może być automatyczne dodawanie nowych kontaktów e-mail do listy mailingowej lub zapisywanie 

załączników e-mail w chmurze. Zapiera można używać do:

•	 Automatyzacji zadań między aplikacjami biznesowymi (np. CRM, e-mail, narzędzia do zarządzania 

projektami, CMS).

•	 Tworzenia spersonalizowanych przepływów pracy.

•	 Synchronizacji danych między różnymi platformami.

•	 Ustawiania powiadomień i alertów w odpowiedzi na określone wydarzenia.

W czym może pomóc Zapier?

Zapier jest narzędziem, które może znacząco wpłynąć na poprawę produktywności poprzez au-

tomatyzację rutynowych zadań, co jest kluczowe w wielu obszarach działalności biznesowej. Jego 

wykorzystanie umożliwia usprawnienie przepływu pracy i komunikacji między różnymi narzędziami 

i aplikacjami, dzięki czemu współpraca w obrębie zespołów staje się bardziej efektywna. Dodatkowo, 

automatyzacja procesów przy pomocy Zapier minimalizuje ryzyko błędów ludzkich, które często 

występują przy ręcznym przetwarzaniu danych. Dzięki temu, firmy mogą szybciej reagować na ważne 

zdarzenia i zmiany w środowisku biznesowym, co pozwala na szybsze podejmowanie decyzji i adap-

tację do zmieniających się warunków rynkowych. Zapier stanowi więc cenne narzędzie, które pomaga 

organizacjom w osiąganiu lepszej wydajności i skuteczności operacyjnej.

Jak używać Zapiera?
Aby zacząć korzystać z Zapiera należy załóż konto na stronie Zapier, a następnie wybrać aplikacje, 

które chcesz ze sobą zintegrować. Stwórz “Zap”, wybierając wyzwalacz (trigger) w jednej aplikacji i 

określając działanie, które ma zostać wykonane w innej aplikacji. Skonfiguruj szczegóły swojego Zapa, 

takie jak filtry i opcje mapowania danych. Później aktywuj Zapa i monitoruj jego działanie. Zapier 

oferuje szeroki zakres integracji, dzięki czemu użytkownicy mogą dostosować automaty do swoich 

indywidualnych potrzeb.



Funkcja Magic Write w Canvie

Co to jest Canva?

Canva to internetowe narzędzie do projektowania graficznego, które umożliwia użytkownikom 

tworzenie szerokiej gamy materiałów wizualnych, takich jak prezentacje, plakaty, ulotki, grafiki na 

media społecznościowe i wiele innych. Charakteryzuje się prostotą obsługi i dostępnością wielu 

szablonów oraz elementów graficznych, które ułatwiają nawet początkującym użytkownikom st-

worzenie estetycznych i profesjonalnych projektów. 

Co to jest funkcja Magic Write w Canvie?
Magic Write w Canva to zaawansowana funkcja oparta na sztucznej inteligencji, która pomaga użyt-

kownikom generować treści tekstowe w programie do projektowania graficznego. Ta funkcja jest 

zaprojektowana, aby ułatwić tworzenie przekonujących i kreatywnych tekstów dla różnych projek-

tów graficznych, takich jak plakaty, prezentacje, posty na media społecznościowe, a nawet broszury.

Do czego służy funkcja Magic Write?

Magic Write służy do automatycznego generowania pomysłów na teksty, sugestii dotyczących treści 

oraz pomocy w redagowaniu i ulepszaniu istniejących tekstów w projektach graficznych. Ta funkcja 

wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizy kontekstu projektu i proponowania odpowiednich treś-

ci tekstowych. Magic Write można wykorzystać do:

•	 Tworzenia przyciągających uwagę nagłówków i sloganów.

•	 Generowania opisów produktów.

•	 Pomocy w pisaniu skutecznych wezwań do działania (CTA).

•	 Inspiracji do pisania treści blogowych i postów na media społecznościowe.

W czym może pomóc Magic Write?
Magic Write, funkcja oferowana przez Canva, jest narzędziem, które może znacząco ułatwić pracę 

nad treściami tekstowymi, oszczędzając czas zarówno na tworzeniu, jak i edycji tych treści. Dzięki niej 

jakość i atrakcyjność wizualna projektów graficznych może zostać znacznie poprawiona, a komunikaty 

marketingowe mogą zyskać na spójności i profesjonalizmie. Magic Write ułatwia tworzenie angażują-

cych i przemyślanych treści, co jest szczególnie przydatne w sytuacjach, gdy brakuje inspiracji i czasu 

do stworzenia oryginalnych treści tekstowych, czy też w celu ulepszenia istniejących treści w projek-

tach graficznych.

Jak używać Magic Write?
Aby skorzystać z Magic Write w Canva, zarejestruj się lub zaloguj się na stronie https://www.canva.

com/pl_pl/. Otwórz dowolny projekt i wybierz narzędzie Magic Write dostępne w interfejsie. Podaj 

kontekst lub temat, na którym ma bazować tekst i czekaj na propozycje wygenerowane przez sztuczną 

inteligencję. Następnie wybierz i dostosuj wybrany tekst do swoich potrzeb i dołącz go do swojego 

projektu graficznego.



Przyszłość narzędzi AI

1.	Trendy i kierunki rozwoju
W świecie, gdzie technologia ewoluuje z zadziwiającą prędkością, sztuczna inteligencja (AI) jest na 

pierwszej linii innowacji. W najbliższych latach oczekujemy, że narzędzia AI będą ewoluować w kilku 

kluczowych obszarach. Po pierwsze, integracja AI z technologiami kwantowymi może otworzyć 

nowe horyzonty w przetwarzaniu danych i rozwiązywaniu złożonych problemów. Komputery 

kwantowe, ze swoją zdolnością do przetwarzania ogromnych ilości danych w ułamku sekundy, mogą 

znacząco zwiększyć możliwości AI. Pozwoli to na rozwiązywanie problemów, które są obecnie poza 

zasięgiem konwencjonalnych technologii, takich jak złożone symulacje chemiczne czy optymalizacja 

logistyczna. Kolejnym trendem jest rozwój autonomicznych systemów, które będą mogły pode-

jmować decyzje bez ludzkiej interwencji w czasie rzeczywistym. Obejmuje to rozwój inteligentnych 

systemów transportowych, zarządzania zasobami miejskimi i autonomicznych robotów. Te systemy 

będą mogły nie tylko analizować dane, ale również podejmować skuteczne decyzje bez bezpośrednie-

go nadzoru ludzkiego. 

Oczekuje się również wzrostu personalizacji dzięki AI, czyli dużo lepsze dopasowanie do indy-

widualnych potrzeb użytkowników. Od personalizowanych ścieżek edukacyjnych po indywidualne 

plany leczenia w medycynie – AI ma potencjał do dostarczania rozwiązań skrojonych na miarę indy-

widualnych preferencji. W miarę rozwoju, możliwości twórcze sztucznej inteligencji będą jeszcze 

bardziej rozbudowane. Obecnie AI już wspomaga ludzką kreatywność, ale w niedalekiej przyszłoś-

ci stanie się kluczowym elementem procesów twórczych. Narzędzia oparte na sztucznej inteligenc-

ji będą w znaczący sposób ułatwiać ludziom zadania związane z projektowaniem, komponowaniem 

muzyki, czy tworzeniem nowatorskich pomysłów, co z kolei umożliwi eksplorację nowych form arty-

stycznej ekspresji i innowacyjnych podejść.

Ostatecznie, sukces w wykorzystaniu i rozwoju narzędzi AI zależeć będzie od naszej zdolności do 

zarządzania tymi złożonymi technologiami.



2.	Wyzwania i ograniczenia
Sztuczna inteligencja (AI) jest często przedstawiana jako rozwiązanie na wszelkie problemy współcz-

esnego świata. Jednak, pomimo niesamowitych możliwości, nie jest pozbawiona wyzwań i ograniczeń. 

Zrozumienie tych aspektów jest niezbędne, aby w pełni wykorzystać potencjał AI, jednocześnie mini-

malizując ryzyko związane z jej stosowaniem. Wyzwania te wymagają wspólnego wysiłku – od progra-

mistów i naukowców po zwykłych użytkowników – aby zapewnić, że AI będzie służyła dobru całego 

społeczeństwa.

Jednym z największych wyzwań w dziedzinie AI jest zależność od danych, na których są trenowane. 

Jeśli dane są niekompletne, przestarzałe lub obciążone biasem, wyniki generowane przez AI mogą 

być mylące lub dyskryminujące. Praca nad rozwiązaniem problemu biasu w danych jest nieustannym 

procesem, wymagającym ciągłej uwagi. Drugim dużym wyzwaniem jest zrozumienie i interpretacja 

decyzji sztucznej inteligencji. Wiele zaawansowanych systemów AI działa w sposób, który jest trud-

ny do zrozumienia dla ludzi, co prowadzi do wyzwań związanych z transparentnością i odpowiedzial-

nością. Rozwój tak zwanej “explainable AI” (XAI), czyli AI, której decyzje są zrozumiałe dla ludzi, jest 

kluczowy dla budowania zaufania i etycznego stosowania AI. Następne w kolejności są wyzwania 

etyczne i prawne, takie jak ochrona prywatności, odpowiedzialność za decyzje podjęte przez AI, czy 

ryzyko nadużyć. Wyzwaniem jest również rozwój odpowiednich ram prawnych, które będą nadążać 

za szybkim rozwojem technologii. Kolejnym wyzwaniem jest bezpieczeństwo i odporność, ponieważ 

systemy AI są podatne na cyberataki, które mogą manipulować ich działaniem. Ponadto, istnieje ry-

zyko, że AI może działać w nieprzewidywalny lub niebezpieczny sposób, jeśli zostanie źle zapro-

gramowane lub wykorzystane. Wzmacnianie bezpieczeństwa i odporności systemów AI jest istotnym 

wyzwaniem. Oprócz tego wprowadzenie sztucznej inteligencji może prowadzić do znaczących zmian 

na rynku pracy, z automatyzacją wielu zawodów i potrzebą adaptacji pracowników do nowych real-

iów. Istnieje również obawa o rosnącą przepaść technologiczną i społeczną między tymi, którzy mają 

dostęp do zaawansowanej AI, a tymi, którzy jej nie mają.



3.	Etyczne aspekty wykorzystania AI
W dobie rosnącego wpływu sztucznej inteligencji (AI) na nasze życie codzienne, etyczne aspekty jej 

wykorzystania stają się kluczowym tematem dyskusji w społeczności naukowej, biznesowej i wśród 

ogółu społeczeństwa. Zastosowanie AI rodzi szereg pytań dotyczących m.in. prywatności, sprawiedli-

wości, odpowiedzialności i transparentności.

Prywatność i ochrona danych w erze cyfrowej, gdzie ogromne ilości danych są przetwarzane przez 

algorytmy AI, stają się kluczowym wyzwaniem. Istotne jest zapewnienie, że dane osobowe są bezpiec-

zne i wykorzystywane w etyczny sposób, z poszanowaniem prawa do prywatności. Algorytmy uczenia 

maszynowego, które są sercem wielu systemów AI, mogą utrwalać istniejące uprzedzenia i stereo-

typy, jeśli są trenowane na danych zawierających takie błędy. Dlatego ważne jest, aby procesy ucze-

nia były przejrzyste i uwzględniały zróżnicowane dane, zapobiegając dyskryminacji oraz zapewniając 

sprawiedliwość i obiektywizm. W miarę jak AI staje się bardziej zaawansowana, pojawiają się pytania 

dotyczące stopnia autonomii, jaką należy przyznać maszynom. Kluczowe jest znalezienie równowa-

gi pomiędzy wykorzystaniem możliwości AI a zachowaniem odpowiedniej kontroli ludzkiej nad de-

cyzjami podejmowanymi przez te systemy. Określenie odpowiedzialności za działania podejmowane 

przez AI jest złożone, zwłaszcza w kontekście systemów samouczących się. Istotne jest, aby były jasne 

zasady dotyczące tego, kto ponosi odpowiedzialność za błędy czy szkody spowodowane przez AI. 

Równie ważna jest transparentność działania algorytmów, co pozwala zrozumieć i ocenić ich decyzje. 

AI oferuje potencjał do wspierania zrównoważonego rozwoju i rozwiązywania globalnych prob-

lemów, takich jak zmiany klimatyczne czy nierówności społeczne. Jednakże, ważne jest, aby rozwój 

AI odbywał się w sposób, który nie pogłębia istniejących nierówności i jest dostępny dla wszystkich 

warstw społeczeństwa.

Kluczowe jest opracowanie etycznych wytycznych i standardów, które będą wspierać odpowiedzialny 

rozwój i implementację technologii AI, zapewniając, że korzyści płynące z jej wykorzystania są dystry-

buowane równomiernie, a ryzyka minimalizowane.



4.	Bezpieczeństwo użytkowania AI
W miarę jak sztuczna inteligencja (AI) staje się coraz bardziej wszechobecna w naszym codziennym 

życiu i w sektorze biznesowym, kwestia bezpieczeństwa jej użytkowania nabiera kluczowego znacze-

nia. Bezpieczne wykorzystanie AI obejmuje zarówno ochronę przed zagrożeniami zewnętrznymi, jak 

i zapewnienie, że systemy AI działają w sposób przewidywalny i bez szkód dla użytkowników oraz 

społeczeństwa.

Ochrona przed atakami cybernetycznymi - Systemy AI, będąc często zintegrowane z dużymi bazami 

danych i infrastrukturą sieciową, mogą być podatne na cyberataki. Zapewnienie ich bezpieczeństwa 

wymaga zaawansowanych rozwiązań w zakresie cyberbezpieczeństwa, w tym szyfrowania danych i 

ciągłego monitorowania pod kątem potencjalnych zagrożeń.

Zapobieganie błędom i awariom - W miarę rozwoju AI, systemy te stają się bardziej skomplikowane, 

co zwiększa ryzyko błędów i awarii. Ważne jest, aby algorytmy były starannie testowane i wery-

fikowane przed wdrożeniem, a także, aby były wyposażone w mechanizmy awaryjne, które mogą in-

terweniować w przypadku nieprzewidzianych sytuacji.

Transparentność i kontrola - Dla zapewnienia bezpieczeństwa kluczowe jest, aby użytkownicy i op-

eratorzy rozumieli, jak działają systemy AI i jakie decyzje podejmują. Transparentność działania algo-

rytmów i możliwość ich kontroli przez człowieka są niezbędne do budowania zaufania i zapewnienia 

bezpieczeństwa.

Etyczne wykorzystanie AI - Bezpieczeństwo użytkowania AI łączy się ściśle z etycznymi aspektami 

jej wykorzystania. Systemy powinny być projektowane i wdrażane z uwzględnieniem etycznych wy-

tycznych, takich jak ochrona prywatności, unikanie dyskryminacji i zapewnienie sprawiedliwości.

Szkolenie i edukacja - Ważne jest, aby osoby korzystające z AI były odpowiednio przeszkolone i świ-

adome potencjalnych ryzyk związanych z jej użytkowaniem. Edukacja i ciągłe szkolenie są kluczowe 

dla bezpiecznego i skutecznego wykorzystania technologii AI.

Bezpieczeństwo użytkowania AI to złożona i dynamicznie rozwijająca się dziedzina, wymagająca 

ciągłej uwagi ze strony twórców i użytkowników. W miarę rozwoju technologii AI, równie dynamicznie 

muszą rozwijać się strategie i rozwiązania zapewniające jej bezpieczne wykorzystanie. Podstawą jest 

zrozumienie, że bezpieczeństwo to nie tylko ochrona przed zagrożeniami, ale również zapewnienie, że 

systemy AI działają w sposób odpowiedzialny, etyczny i transparentny.
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